Scheda Riassuntiva — Balbuzie e Disprassia
Verbale

A cura della Dott.ssa Maria Silvia Mazzocchi, logopedista specializzata in balbuzie.

A cura della Dott.ssa Caterina Apruzzese, logopedista specializzata in disprassia verbale.

© Introduzione

Distinguere tra balbuzie e disprassia verbale (CAS) puo risultare complesso, soprattutto nelle
prime fasi dello sviluppo linguistico. Entrambi 1 disturbi presentano elementi in comune, ma
richiedono percorsi valutativi e terapeutici differenti.

¥ Definizioni Chiave

Balbuzie

Disturbo della fluenza con esordio nell’infanzia, dalla natura multifattoriale e caratterizzato da:

o Disfluenze tipiche (blocchi, ripetizioni, prolungamenti)
o Componente emotiva, comportamentale, cognitiva e relazionale coinvolte

Disprassia Verbale (CAS)

Disturbo che coinvolge la pianificazione e la programmazione dei parametri spazio-temporali
sottostanti il linguaggio e che comporta errori segmentali e sovrasegmentali. Puo essere
caratterizzato da:

o Errori inconsistenti;

o Transizioni coarticolatorie allungate o interrotte;
e Errori prosodici;

o Tante altre caratteristiche specifiche.

@, Valutazione Clinica: il Ruolo Centrale dell’Osservazione

o L’osservazione clinica attenta, supportata da test e protocolli (quando disponibili), ¢
cruciale.

o Evitare etichette affrettate: la valutazione ¢ un processo continuo.

o Il tempo clinico ¢ essenziale per comprendere la specificita del profilo del paziente.



Comorbidita e Sovrapposizione

e La comorbidita tra CAS e balbuzie sembra non essere frequente, ma possibile.
e Alcune caratteristiche sovrapponibili:

o Base neurobiologica comune
Coinvolgimento motorio
Comprensione intatta
Ridotta verbosita
Reattivita emotiva
Intenzionalita comunicativa preservata
Parlato disfluente:
= Balbuzie: disfluenze tipiche
= CAS: transizioni articolatorie
o Movimenti facciali e della bocca:

= Balbuzie: concomitanti fisici
= CAS: groping

O O O O O O

s Approfondimento: trovi qui i link agli articoli citati in diretta

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25480674/
e https://www.apraxia-kids.org/apraxia_kids_library/stuttering-and-dysfluency/
e https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17549507.2017.1359333

J Guarda la diretta completa:
https://www.instagram.com/reel/DPdgcGPjBxp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXd3czhl
dzhgb3glbw==

¥ Obiettivo Terapeutico: Modificabilita

e L’intervento si basa sulla modificabilita del profilo clinico, non sulla diagnosi etichettante.
o La funzionalita comunicativa viene prima della correttezza articolatoria.

¢xs Ruolo della Famiglia

e L’anamnesi familiare, il vissuto emotivo e il coinvolgimento genitoriale sono fondamentali.

e [ genitori vanno formati come modelli comunicativi per sostenere il bambino.

e Alcune disfluenze in quadri CAS possono essere transitorie, non necessariamente legate
alla balbuzie evolutiva tant’¢ che alcuni autori le definiscono false disfluenze.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25480674/
https://www.apraxia-kids.org/apraxia_kids_library/stuttering-and-dysfluency/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17549507.2017.1359333
https://www.instagram.com/reel/DPdgcGPjBxp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXd3czhldzhqb3g1bw==
https://www.instagram.com/reel/DPdgcGPjBxp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXd3czhldzhqb3g1bw==

Ik Formazione Continua e Approccio Etico

e Necessario rifiutare approcci commerciali standardizzati.
e Ogni bambino richiede un trattamento personalizzato ¢ basato su evidenze.
e Collaborare tra colleghi ¢ segno di competenza e serieta professionale.

Messaggi Chiave

+ 1 disturbi del linguaggio non hanno confini netti.

« Serve un approccio clinico multidimensionale e flessibile.
« Fare rete ¢ un punto di forza, non di debolezza.

« L’obiettivo ¢ aiutare il bambino.

/- Hai dubbi o domande? Contattaci!
Caterina Apruzzese — Logopedista specializzata in disprassia verbale
Contatti

Mail: caterina.apruzzeselogo@gmail.com

IG: https://www.instagram.com/logopedistacaterinaapruzzese/? pwa=1#
FB: Caterina Apruzzese

LI: https://www.linkedin.com/in/caterina-apruzzese-3b764087/

Maria Silvia Mazzocchi — Logopedista specializzata in balbuzie
Contatti

Mail: mazzocchimariasilvia@gmail.com

IG: https://www.instagram.com/msilviamazzocchi_logobalbuzie/? pwa=1#

YT: https://www.youtube.com/@mariasilviamazzocchilogopedist

FB: Maria Silvia Mazzocchi Logopedista

LI: https://www.linkedin.com/in/maria-silvia-mazzocchi-logopedista-915b14129/
Spotify:

https://open.spotify.com/show/3;8 VNujnNTEY 1QFuKWyorh?si=67d0d8f12a0d4913
e TikTok:

https://www.tiktok.com/@msilviamazzocchi_?is_from_ webapp=1&sender_device=pc
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